FOOD
& DRINKS







FRISCH & LECKER

Herzlich willkommen im Restaurant KOl BAD & SAUNA,

Deinem kulinarischen Zufluchtsort, wo Genuss und Wohlbefinden Hand
in Hand gehen. Hier, in unserem modern asiatischen Ambiente, laden wir
Dich ein, eine kulinarische Reise zu erleben. Unsere Speisekarte ist eine
sorgféaltige Zusammenstellung ausgewahlter Speisen, die mit gréBter
Sorgfalt und Hingabe von unserem Kichenteam zubereitet werden.

Ob Du nach einer nahrhaften Mahlzeit suchst, um Deinen Kérper

nach einem entspannenden Saunagang zu starken, oder Dich einfach
nur verwohnen lassen méchtest - unser vielféltiges Angebot erfullt
jeden Wunsch. Von gesunden Salaten und leichten Gerichten, bis hin

zu herzhaften Klassikern wie hausgemachte Pizza und traditionellem
Schnitzel Wiener Art - bei uns findest Du das perfekte Gericht fur jeden
Geschmack.

Lass Dich von unseren frisch zubereiteten Speisen verfuhren und geniel3e
die harmonische Verbindung von kulinarischer Exzellenz und entspannter
Atmosphére. Im Restaurant KOI BAD & SAUNA glauben wir, dass gutes
Essen mehr ist als nur Nahrung; es ist eine Quelle des Glicks und der
Zufriedenheit. Begleite uns auf dieser geschmackvollen Reise und
entdecke Dein neues Lieblingsgericht, zubereitet mit Liebe und einem
Hauch von Kreativitat.

Wir freuen uns, Dich bei uns begriBen zu diarfen und Dir ein
unvergessliches kulinarisches Erlebnis zu bieten.

Willkommen im Restaurant von KOI BAD & SAUNA - wo jeder Bissen
ein Fest fur die Sinne ist.

Guten Appetit!






DER GESCHMACK DER SAISON

Warme Genussmomente fiir kalte Tage.

Herbst-Crépes”"“©" Schinken & Kase EUR 10,90
herzhaft gefullt mit Serrano Schinken'”, geriebenem Kase““"!, roten
Zwiebeln, garniert mit frischem Rucola, Walnissen™ & Balsamico-Creme

Herbst-Crépes”"“©" Birne & Nutella EUR 7,90
stiB-cremig gefullt mit Birnenspalten, Nutella"®" Walntssen™ & Honig

Winter-Tapas-Teller EUR 16,40
Ziegen-Frischk&se® verfeinert mit Rosmarin & eingelegter Rote Bete’,
Walntsse™, Parmesan-Crostini®“®', aromatische Birne,

Datteln & Serrano-Schinken'?, dazu Baguette

Pumpkin Spice Latte EUR 4,90
Latte Macchiato®" mit Pumpkin-Spice-Gewiirz?

Peanut Butter Latte EUR 4,90
Latte Macchiato®" mit zartschmelzender Erdnussbutter™ & Cinnamon Spice

Goldene Milch BIO VEGAN EUR 4,60
Warme Milch® mit feinem Kurkuma, warmendem Ceylon-Zimt,
Kokoszucker, Ashwagandha, Ingwer & Cinnamon Spice

HeiBe Zitrone VEGAN
mit frischen Orangen- und Zitronenscheiben, Minze, & Ingwer
Auf Wunsch gerne mit Honig verfeinert

EUR 3,90

+0,50




FRUHSTUCK /S

Der perfekte Start in den Tag!

SuBes Fruhstuck EUR 6,90
Knuspriges Brétchen® und ein ofenfrisches Schokocroissant™< ¢,

serviert mit Marmelade & Butter®

Kleines Fruhstick EUR 7,20
Mehrkornbrétchen®* und Weizenbrétchen?,
serviert mit Wurst®'"*8 Kase® & Butter®

Lachsfriihstiick EUR 9,20
Mehrkornbrétchen®* und Weizenbrétchen?,
serviert mit Raucherlachs®, Meerrettich®"® & Butter®

Ei-nzigartig und frisch fiir Dich zubereitet

Riihrei© trifft Brotchen™ - wahle deine Zutaten: EUR 9,50
drei Zutaten & eine Portion Butter® inklusive, jede weitere Zutat 2,00 €

warme Zutaten: Salami'®, Hinterschinken®'*#, Peperoni-Salami'?,
Speckwiirfel”?, geriebener Kase®, Parmesan“©", Feta®, Champignons,

Paprika, Peperoni, Mais, Zwiebeln, rote Zwiebeln, Oliven®”, Tomaten

kalte Zutaten: Frihlingszwiebeln, Rucola, Thunfisch®

Extras:

Portion Butter® 0,80
Ein Brétchen® 1,20
Ein Mehrkornbrotchen™® 1,50

Portion Wurst/Kase® 2,00









Fiir vorweg oder zwischendurch...

£
Curry-Kokos-Suppe” ¢ VEGG! EUR 8,20
serviert mit Brotbeilage®

Frithlingsrollen®" mit Gemusefiillung vEGAN EUR 7,80
mit Sweet Chili Sof3e serviert

£
Dreierlei Fries-Variation VEGGI EUR 9,80
Curly Fries®, Wedges? & SuBkartoffel-Pommes,

serviert mit Guacamole® & frischem Krauterquark®

Elsasser Flammkuchen” EUR 11,90
mit Creme Fraiche®, Speck'® & Zwiebeln

Flammkuchen” Ziegenkidse NEU EUR 14,20
mit aromatischem Ziegen-Frischk&se®, verfeinert mit Rosmarin,
roten Zwiebeln, Rucola, Honig & Serrano-Schinken'

Flammkuchen” Lachs NEU EUR 15,60
mit meerrettichgewtirzter Créme Fraiche®"®, Raucherlachs®,
Zwiebeln & frischem Dill



Gesunde kalte Sattmacher

Classic KOl Bowl VEGAN EUR 12,90
Reis, frisches GemUse, Karottenstiften, Avocado, Kichererbsen,

Edamame’ und Quinoa - getoppt mit Humus®

Dazu Erdnusssauce “57%"2 oder fruchtiges KOI-Exotic "' Dressing

Nimm, worauf du Lust hast - ,,Classic* oder darf’s mehr sein?

g

Veggie - bunt & ausgewogen VEGG! +5,20
Classic Bowl - getoppt mit Feta®, Roter Bete’, Rucola,
Frahlingszwiebeln & Pinienkernen

Landliebe - herzhaft & sattigend +6,20
Classic Bowl - getoppt mit roten Zwiebeln, Mais,
gebratenem Hahnchenbrustfilet & Rostzwiebeln”

Kiistenliebe - frisch & leicht + 8,90
Classic Bowl - getoppt mit gegrillten Garnelen®, schwarzen Oliven®,
Frihlingszwiebeln & Sesam®







MIX & MATCH

Kreiere deinen eigenen Teller!

Salatteller KOI serviert mit Brotbeilage” VEGAN EUR 14,60
Knackige Blattsalate kombiniert mit Karottenstiften, roten Zwiebeln,

Tomaten, Radieschen & knackiger Gurke. Getoppt mit Frihlingszwiebeln,

Kresse, Kirbiskernen & herzhaften Kichererbsen

Beilagensalat VEGAN EUR 7,40

£
Ofenkartoffel VEGG! EUR 13,90
mit frischem Krauterquark®, fruchtigem Tomatensugo & kleinem Salat

Wabhle aus unseren hausgemachten Dressings:
JoghurtA,C,G,L,J,2,3,4 [3?

Balsamico’"? gg

KOI-Exotic™"* 3

ErdnUSSSaUCeA!E'EKJ,D V




Pasta Basta - Spaghetti- oder Penne-?

Was darf’s sein - wéahle deine SoBe: EUR 13,90
Alle Pastagerichte werden mit Parmesanblattchen“®' serviert

Aglio e Olio Knoblauch, Petersilie & Olivensl ¥

Griines Pesto Basilikum, Knoblauch, Pinienkerne , Parmesan“®", Lé@
getrocknete Tomaten"? & Olivendl

Hot Arrabiata scharf Tomaten, Basilikum, Chili, Knoblauch & Krauter N

Curry SahnesoBe®  verfeinert mit Kokosmilch L@@

Mach dein Gericht mit deinem Lieblings-Topping komplett : EUR
Gegrilltes Héhnchenbrustfilet +5,60
Hahnchenbrustfilet im Chili-Parmesan-Mantel*<! +6,20
Gebratene Champignons & Zwiebeln 87 + 4,50
Rinderstreifen & Champignons + 8,20
Gegrillte Garnelen® + 8,50
Geraucherter LachsP + 5,60
Thunfisch®, Oliven”, Zwiebeln & Ei° +6,20
Schinken®'*® Kase® & Ei° + 4,10
Feta®, Rote Beete’ & Rucola LG@ + 4,90

Falafel* 87 +5,80






KLASSIKER

Fiir alle, die etwas mehr wollen.

Ofenfrische Pizza" - mit Liebe hausgemacht EUR 15,20
Goldbraun gebackener Teig, fruchtige Tomatensauce & feinster Kase®

Drei Belage inklusive, jeder weitere Belag 2,00 €
Wahle deine Lieblingszutaten:

Salami"?, Hinterschinken®'*#, Peperoni-Salami"®, Speckwirfel"®, geriebener

Kase®, Parmesan“®', Feta®, Champignons, Paprika, Peperoni, Mais, Zwiebeln,
rote Zwiebeln, Frihlingszwiebeln, Rucola, Oliven®, Tomaten, Thunfisch®,
Serrano-Schinken'? (2,50€)

Schnitzel Wiener Art EUR 16,40

vom Schwein®€, serviert mit Pommes Frites” & Beilagensalat

mit Joghurt*“¢%234_Dressing, Ketchup'* oder Mayo~"?3*

Champignon-Rahm-Schnitzel EUR 18,90
Schweineschnitzel*© mit frischen Champignons in cremiger Rahmsauce®©,

serviert mit Pommes Frites”* & Beilagensalat mit Joghurt®“°’2**_Dressing

Chicken Teriyaki EUR 16,40
zart mariniertes Teriyaki®™-Hahnchenbrustfilet, serviert mit kaltem
Glasnudelsalat & cremiger Erdnusssauce™®"!2

Gelbes Thai Curry VEGAN EUR 15,90
wurzige Currysauce mit Kokosmilch, Chinagemise & Bambus,
serviert mit Reis



GETRANKE

Alkoholfrei und erfrischend!

Kaltgetranke EUR

Coca Cola*®" 0,30l 3,30

Coca Cola light"*>678™" 0,50l 5,30
1,2,5,6,7,8,11

Coca Cola zero
Mezzo Mix"%381

Fanta"??

Sprite'

Schwollner ISO Sport Grapefruit Zitrone®’ 0,50I 4,30
Bitter Lemon*" 0,20l 3,00
Tonic Water'™ 0,20l 3,00
Teinacher Genuss Eistee'” in den Sorten 0,33l 3,40

Pfirsich, Zitrone, Heidelbeere

Safte von VAHINGER EUR

Apfel, Orange, Multivitamin, Banane?, 0,30l 4,50

Kirsche, Maracuja®, Traube, schwarze Johannisbeere, 0,50I 6,30
Grapefruit, Ananas®, Rhabarber, Cranberry

EUR

Saftschorle 0,30l 4,10

0,50l 5,90

Wasser EUR

Vio Still 0,25I 2,70

0,75l 6,20

Tafelwasser 0,30l 2,70

0,50I 4,20

Apollinaris medium 0,75l 6,20









GETRANKE

Frisch gebriiht oder lieber frisch gezapft?

HeiBgetranke

Kaffeespezialitaten auch mit Hafermilch und koffeinfrei erhéltlich
Kaffee Crema"

Espresso"

Doppelter Espresso"

Milchkaffee®"
Cappuccino®"
Latte Macchiato®"
Espresso Macchiato
HeiBe Schokolade®
Schokocchino®"

G,

TEEKANNE BIO Tee in den Sorten:

Vitalizing Herbs, Hey Earl Grey, Ginger Lemon Affair, Sound of the Alps,
Wild Berry Wonder, Queen Camomile, Green Tea Greetings,

Cool Peppermint, Mount Darjeeling

frisch Gezapftes
Karlsberg Ur-Pils*

Karlsberg 0,0% / Kellerbier”
Karlsberg helles Naturweizen”

Karlsberg helles Naturweizen® Banane®

Bier aus der Flasche

Karlsberg dunkel Naturweizen”

Karlsberg helles Naturweizen” alkoholfrei

Karlsberg helles Naturweizen” alkoholfrei Banane®

Karlsberg alkoholfrei Fresh®*>’ / Radler®**” / Grapefruit**>’
Karlsberg MiXery Cola*?"

Karlsberg Brauermalz®

0,30l
0,40l
0,30l
0,40l
0,30l
0,50l
0,30l
0,50l

0,50l
0,50l
0,50l
0,33l
0,33l
0,33l

EUR
+0,50
2,70
2,60
4,10
3,50
3,50
3,70
2,80
3,40
3,50

2,30

EUR
3,80
4,80
3,80
4,80
4,20
5,20
4,30
5,40

EUR
5,20
5,20
5,40
3,50
3,50
3,50



GETRANKE

Zum Genuss einen besonderen Tropfen.

Wein EUR
Weinschorle rosé" / weiB" 0,20l 5,90
Grauburgunder"?, Weingut MeBmer 0,20l 6,80

0,751 20,50
Riesling", Weingut Metz-Bleger 0,20l 6,80
Rosé EUR
Terra Ventoux', Weinregion Rhéne, Frankreich 0,20l 6,80

0,751 20,50
Rot EUR
Cellier Des Dauphins", Weinregion Rhone, Frankreich 0,25l 7,20
Gin EUR
Gin Tonic™ 0,20I 9,80

Wabhle zwischen folgenden Gin-Sorten:
Britanix Gin
Saarlaender Gin









GETRANKE

Fiir alle, die etwas mehr vertragen.

Spirituosen EUR
Jack Daniels 2cl 3,90
Jagermeister 2cl 3,60
Williams, Mirabelle, Kirsch 2cl 3,90
Tequila Silver 2cl 3,80
Wodka 2cl 3,80
Bacardi 2cl 3,80
Aperitifs EUR
Hugo"? 0,20I 6,90
Aperol Spritz-21° 0,20l 6,90
Lillet Berry-**° 0,20l 6,90
Crémant"? 0, 10l 5,60

0,75l 44,00
Longdrinks EUR
Jack Daniel’s Cola®®" 0,20I 8,50
Bacardi Cola®®"" / Orange 0,20l 8,50

Wodka Lemon®'© 0,20I 8,50
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VEGG! Vegetarische Gerichte VEGAN Vegane Gerichte

Zeichenerklarung Allergene:

A) Getreideprodukte B) Krebstiere C) Eier & Eiererzeugnisse D) Fisch & Fischerzeugnisse E) Erdnisse & Erdnusserzeugnisse
F) Soja & Sojaerzeugnisse  G) Milch, Milcherzeugnisse & Laktose H) NUsse / Schalenobst 1) Sellerie & Sellerieerzeugnisse
J) Senf & Senferzeugnisse K) Sesamsamen L) Schwefeldioxide & Sulfite M) Lupinen N) Weichtiere

Zeichenerklarung Zusatzstoffe:

1) Konservierungsstoff E200 - E290  2) Farbstoff E100 - E180  3) Antioxidationsmittel 4) StBungsmittel Saccharin E954

5) StBungsmittel Cyclamat E952  6) StBungsmittel Aspartam, ent. Phenylalaninquelle E951  7) Stungsmittel Acesulfam E950
8) Phosphat  9) geschwefelt  10) chininhaltig 11) koffeinhaltig 12) Geschmacksverstarker  13) geschwarzt

14) gewachst  15) gentechnisch verdndert




